TRICHINELOZA

frichineloza este o zoonozd cauzata de viermi rotunzi din genul Trichinello. Oamenii si animalele domestice si salbatice pot fi infectati
si pot deveni purtatori ai parazitilor. Porcii domestici. mistreti ursii, rozatoarele si caii sunt animale rezervor

Speciile de Trichinella se intalnesc in Intreaga lume, cel mai frecvent in regiunile cu clima temperata. La nivel mondial se produc anual

aproximativ 10.000 de infectii umane. Factorii culturali locali joacs un rol important in epidemiologia bolit, cum ar fi gastronomia

Introducere traditionald pe baza de carne (sau produse derivate din carne infestata) cruda sau insuficient preparata termic

Oamenii se imbolnavesc de trichineloza prin consumul de carne infestata, cruda sau insuficient preparata termic, in special carne de
porc, de cal sau de vanat (de exemplu, carne de mistret). Afumarea, sdrarea si condimentarea carnii infestate nu distrug larvele din carne

Congelarea in bucati mari poate fi ineficienta pentru distrugerea parazitilor,

Larvele de Trichinella sunt inchistate in tesutul muscular al animalelor domestice sau salbatice. Chisturile de Trichinella se deschid in
Transmitere intestin si elibereaza larvele care se transfarma in viermi rotunzi adulti Femelele elibereazi farve care invadeazd tesuturile musculare si

. . e inchisteaza
si factoride °

risc Transmiterea interumand nu are loc, insé chiar si consumul unar canntati foarte mici de carne (infestatd) gatitd necorespunzator ar
putea expune o persoana la riscul de infectare. Focarele apar in situatiile in care mai multe persoane consuma aceeasi carne infestatd cu
Trichinello spp.
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Viermii adulti din intestine pot avea efect iritativ la nivel Trichineloza la om se trateaza cu medicatie
intestinal, astfel apar varsaturile, dureri abdominale, diaree. antiparazitara si steroizi, sub monitorizare

Larvele eliberate de femelele parazit invadeazd tesuturile medicald. Medicatia antiparazitard eliming
viermii adulti din intestin (cu utilizare la oameni

musculare, respectiv creierul si se inchisteazi. Acest proces
si animale), dar tratamentul are un efect redus

dureaza intre 2 si 8 saptimani si poate avea urmitoarea : S
: P i Tratament asupra chisturilor din muschi. Nu exista

emne si : et ; ! :
Sem - exprimare clinica: umflarea pleoapelor, fetei, eruptii de tip s s i g
simptome e o % E 34 tratament eficient pentru trichinelozd odaté ce
urticarie, in stadii avansate de boal3 pot apirea tulburiri larvele au invadat muschii,
cardiace (tulburari de ritm cardiac, inflamarea muschiului
cardiac), respiratorii (paraziti inchistati intercostal), neuropsihice 1. Prevenire si control la om
{durere de cap, se poate ajunge la com3). - Consumul de carne cu test negativ pentru
5 : ; : : Trichinella spp.
Animalele infectate, deobicei, sunt asimptomatice. : SR * N
- Congelarea adecvatdi a carnii (pentru

o Sl 4 3 majoritatea tulpinilor)
La om: suspiciunea de trichinelozd se bazeazd pe antecedente de

4 ; e 2 ] - Prepararea termicd adecvatd a cirnii si a
consum de carne de porc crudi sau insuficient preparata termic

Prevenire produselor din carne atat de la porcii domestici
$i pe simptome clinice si poate fi confirmata prin teste de cat si de la animalele silbatice

diagnostic specifice, inclusiv depistarea anticorpilor si biopsia - Curdtarea meticuloasa a masinilor de tocat
musctiars. carne dupa fiecare utilizare

Depistare si
diagnostic

Animale: inspectia carnii este singura modalitate de a detecta 2. Prevenire si control la animale
- Practici igienice de crestere a porcilor
- Controlul rozitoarelor

chisturile de Trichinella in carne. Examinarea microscopica si

metoda digestiei artificiale ar trebui si fie utilizate in zonele - Eliminarea corectd si rapid3 a animalelor

endemice. moarte pentru a evita necrofagia
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